Кризис 3 лет.

Советы родителям.

1. Важно сохранять и оберегать положительное отношение ребенка к самому себе. В случае неудачи нужно подбодрить малыша, внушить уверенность в своих силах.

2. Не следует сравнивать неудачи ребенка с успехами других детей: «У тебя не получается, а вот Саша давно уже это умеет делать». Это может вызвать очень недобрые чувства к сверстнику.

3. Когда ребенок слишком часто упрямится, не вступайте с ним в бесконечные споры. Там, где это возможно, давайте ему право самому выбирать, что и как он будет делать. Упрямство детей существует только вместе с потребностью взрослых обязательно добиться беспрекословного подчинения детей.

4. В то же время, нельзя идти на поводу любых желаний ребенка. Если Вы позволите ему при помощи истерики добиваться цели, это станет устойчивой формой поведения. Сдержитесь, сделайте вид, что Вас не волнует истерика, и ребенок довольно быстро поймет, что таким образом он ничего не добьется. Если же Вы в момент истерики будете уговаривать его или наказывать, Вы не получите положительного результата. Ребенок в этот момент непроницаем для разумных доводов.

5. Уважайте замыслы малыша, внимательно слушайте его вопросы и отвечайте так, чтобы ребенок чувствовал Вашу заинтересованность его делами.

